
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Werde Demokratiebotschafter:in 
Du möchtest das Zusammenleben in deiner Stadt 
aktiv mitgestalten, die Demokratie stärken und den 
europäischen Gedanken voranbringen? Dann ist 
unser Erasmus+ Programm genau das Richtige für 
dich! 

Im Rahmen von Erasmus+ bringt die VHS Frankfurt in 
Kooperation mit der Kommunalen Ausländer- und 
Ausländerinnenvertretung (KAV) zwölf Menschen aus 
verschiedenen Communities und Vereinen gezielt 
zusammen und schickt sie auf eine fünftägige 
Bildungsreise nach Uppsala, Schweden. Ziel ist es, 
engagierte Personen dort als Demokratie- und Europa-
Botschafter:innen auszubilden. Die Seminarsprache 
ist Englisch. 

Programminhalt: 

1. Vernetzung und Team-Building: Menschen aus 
den Partnerstädten Uppsala und Frankfurt am 
Main, die ihre Stadt bereits gestalten oder dies in 
Zukunft tun möchten, lernen die Perspektiven der 
jeweils anderen besser kennen und wachsen als 
Gemeinschaft zusammen. 

2. Bildungsreise mit neuen Perspektiven: Ihr trefft 
politische Entscheidungsträger:innen, besucht 
Orte der Demokratiegeschichte und erhaltet 
wertvolle Impulse, wie das Zusammenleben in 
Vielfalt gestaltet und die europäische 
Verständigung sowie die Demokratie als 
Schlüssel zur Bewältigung großer Zukunfts-
herausforderungen verstanden werden können. 

3. Wachsendes Netzwerk: Als Demokratie-
Botschater:innen könnt ihr den demokratischen 
Gedanken weitertragen und Teil eines 
wachsenden Netzwerks der VHS Frankfurt am 
Main und des Studiefrämjandet in Schweden 
werden. 

Wenn du du zwische 20 und 40 Jahre alt bist, in deinem Verein bereits die Veantwortung für die Jugendarbeit mitgestaltest und 
dich angesprochen fühlst, Teil dieser Reise zu sein, dann bewirb dich jetzt! Wir freuen uns auf motivierte Teilnehmer:innen, die 
bereit sind, ihre Städte und Europa positiv zu verändern. Bitte schicke uns ein Motivationsschreiben oder -Video, warum du am 
Programm teilnehmen möchtest, sowie einen kurzen Lebenslauf. 

Bewerbungen und Rückfragen an: Franziska Fandrich, Tel. 069 212-71072 
E-Mail: franziska.fandrich.vhs@stadt-frankfurt.de 

Bewerbungsschluss: 31. Oktober 2024 
Vsl. Termin des fünftägigen Programms in Uppsala: 12. – 16. Mai 2025 

Gemeinsam können wir das Zusammenleben vor Ort 
und in Europa stärken. Werde Teil unseres Projekts 
und gestalte die Zukun�t mit uns! 


